
 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 اسهال و استفراغ 

 واحد آموزش سلامت به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

 رعايت بهداشت فردي 

دست هاي خود و كودكتان را قبـل از            -١
شير دادن با شروع تهيه غـذا ، پـس از               
مصرف غذا ، قبل و بعد از اجابت مزلـج بـا             

 آب و صابون بشوييد.  

از دست فروشان و فروشنـدگـان دوره           -٢
 گرد ف خوراكي تهيه نكنيد. 

غذاي پخته شده را فورا ميل كنيد . (              -٣
هر چه فاصله زماني بيـن پـخـت غـذا و               
مصرف آن كمتر باشد احتـمـال آلـودگـي           

 كمتر است . )  

از آب آشاميدني سالم استفاده كنيـد ،           -٤
حتي المقدور از مصرف يخ تهيه شـده در           

 خارج از منزل خودداري كنيد . 

درمان شيرخواراني كه با بطري تذيه 

 مي كنند : 

ساعت اول هم به كودك  ٢٤در  روز اول :       

شير دهيد ، با نظر پزشك مي توان آن را            
 رقيق تر كرده و به كودك بخورانيد. 

ع       روز دوم :       ــرو كم كم كواد غذايي را براي كودك ش

 كنيد. 

ــد و          روز سوم :      ــاش كودك بايد بهبود كامل يافته ب

 ميتوان روال تغذيه عادي را از سر گرفت. 

غ ، گوشت و          روز چهارم :      سكويت ، تخم مر نان ، بي

 ماهي را ميتوان به رژيم غذايي اضافه كرد. 

 درمان كودك سنين بالاتر : 

ــي آب         روز اول :      به كودك شير و محلول جايگزين

بدن يا آبميوه بدون شكر رقيق شده ( يك قسمت در ده              
 قسمت آب ) بدهيد. 

پوره ميوه بدون شكر و پوره سبزيجات را        روز دوم :     

 به رژيم غذايي اضافه كنيد. 

ــه           روز سوم :      ــاف غذايي اض غ و سوپ را به رژيم  مر

 كرده ، دادن شير را از سر گرفت . 

ــت و           روز چهارم :      غ ، گوش سكويت ، تخم مر نان ، ب

 ماهي را ميتوان به رژيم غذايي اضافه كرد. 
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گاستروآنتريت ( اسهال و استفراغ ) 
 چيست ؟ 

التهاب معده و روده گويند كه موجب اسهال و          
استفراغ يا هر دو مي شود . اسهال و استـفـراغ             
معمولا بيماري خفيفي است اما گاهي اوقات به        

 خصوص در شيرخواران خطرناك است. 

 اسهال چيست ؟  

افزايش در دفعات اجابت مزاج ، افزايش مقـدار         
 مدفوع يا تغيير در قوام مدفوع  

 استفراغ چيست ؟ 

 بازگشت مواد غذايي هضم نشده از معده  

 علت اسهال و استفراغ چيست ؟ 

علت بيماري ممكن است ويروسي يا ميكروبـي        
 باشد.  

اگر علت ويروس باشد : دوره بيماري مـعـمـولا            
كمتر از يك هفته است كودك ممـكـن اسـت            
استفراغ هم داشته باشد كه گاهي با تب همـراه     
است.  ولي در نوع ميكروبي طول مدت بيماري          
بيشتر است ، بيمار تب دارد ، گاهـي اسـهـال             
خوني ديده مي شود و دردهاي شكمي هنـگـام     

 دفع وجود دارد. 

 علائم بيماري 

علائم بيماري شامل : اسهال ، استفراغ ، بي اشتهايي ، درد شكم             
، ضعف و تب  است . اگر كودك شما هر يك از علائـم زيـر را                     

 داشت فورا به پزشك اطلاع دهيد.  

درد شكم ، عدم تحمل غذا ، امتناع از نـوشـيـدن ،                 
فرورفتگي چشم ها ، خواب آلودگي غير عادي ، ادرار            
نكردن يا ادرار كردن به ميزان كم ، خشك بودن زبان ، 

 استفراغ و اسهال مكرر  بخصوص آبكي و خوني با شد.

 درمان در بيمارستان شامل : 

 سرم درماني و آنتي بيوتيك درماني   -١

انجام آزمايشات تشخيص ( مدفوع ، ادرار ، خون ) بـا نـظـر           -٢
 پزشك مي باشد.  

 : درمان در منزل شامل 

رعايت رژيم اسهالي با وعده هاي غذايي بيشتر در فـواصـل               -١
كمتر ( شير مادر ، سوپ ، كته ماست ، موز و مـايـعـات غـيـر            

 شيرين ) 

و داروهاي تجويز شـده خـوراكـي (            ORSتهيه محلول  -٢
 طبق نظر پزشك )  

 پيشگيري از بيماري 

پيشگيري از گسترش اسهال و استفراغ ميكروبـي       -١
آسانتر است . مثلا ظروف تغذيه كودك و نيز اسبـاب            
بازي هاي او را قبل از استفاده شست و شـو و ضـد           
عفوني كنيد. سعي كنيد همه اعضـاي خـانـواده ،               

 بهداشت خود را دقيقا رعايت كنند.  

غذاها را در دماي مناسب نگهداري كنيد اگر بـه             -٢
دقيقه بجوشانيد  ١٠كودك تخم مرغ مي دهيد آن را   

 تا كاملا سفت شود و مرغ را خوب بپريد. 

 

دادن شير مادر به شير خـوار ، خـود          

مهمترين عامل كاهش ابتلا به اسهال در        

 شيرخواران است. 


